
9.30
Ginnastica 

Dolce 50'
Chiara 09:30

Ginnastica 

Dolce 50'
Chiara 09:30 Yoga 50' Chiara

10:35 Pilates 50' Sofia 9.30 Yoga 50' Chiara 09:30 Pilates 50' Sofia 10:30
Fit4Workout 50'                                    

(sabati alternati)
Greta

13.00
Fit4Circuit      

45'
Greta 13.00

Fit4Workout 

50'
Greta 13:00

Fit4Workout 

50'
Greta 13.00

Fit4Circuit       

45'
Greta

16.15
MOTORIA 

3/6 anni
Greta 16.15

MOTORIA 

3/6 anni
Greta

17:00 17:00

18.30
Fit4Workout 

50'
Greta 18.30 Pilates 50' Sofia 18.30

Fit4Workout 

50'
Greta 18:30

Fit4Workout                     

50'
Greta

19.30
Fit4Workout 

50'
Greta 19.30 Pilates 50' Sofia 19.30

Fit4Workout 

50'
Greta 19:30 Pilates 50' Sofia 19:30

20.30 20.30 20:30

Le nostre attività: Fit4workout - Yoga - Pilates - Ginnastica dolce - Brazilian Jiu Jitsu - Educazione Motoria                                                                                                                                                                                                                                        

per qualsiasi informazione chiama il 3496376937 oppure scrivi a info@fit4moveclub.com         

BJJ 8/13                   

60'

BJJ ADULTI

BJJ ADULTI                   

BJJ GIRLS BJJ ADULTI                         

Venerdì Sabato

BJJ 8/13                   

60'

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì

ORARI SALA CORSI FIT4MOVE 2024 - 2025


