
Scopri il nuovo progetto Fit4Performance!

Descrizione

Il nostro team di preparatori atletici qualificati sviluppa allenamenti di Preparazione Fisica dedicati ad atleti agonisti,
con l’obiettivo di migliorare le capacità coordinative, la tecnica di corsa veloce, l’agilità, la velocità e il salto.

Scopri tutti i dettagli nella pagina dedicata!
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