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FIT4
PERFORMANCE

Dal 5 luglio al 6 agosto 2021
Lun / Mer / Ven 18.30 -20.00

o IMPIANTO SPORTIVO VIA LIGABUE - PUIANELL
PALESTRA E CAMPO

Scopri il nuovo progetto Fit4Performance!

Descrizione

Il nostro team di preparatori atletici qualificati sviluppa allenamenti di Preparazione Fisica dedicati ad atleti agonisti,
con I’obiettivo di migliorare le capacita coordinative, la tecnica di corsa veloce, I'agilita, la velocita e il salto.

Scopri tutti i dettagli nella pagina dedicata!
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