FITAMOVECLUB
info@fit4moveclub.com

ORARI SALA CORSI
FITAMOVE2024.2025

CORSI COLLETTIVI DI
FITAWORKOUT - YOGA - PILATES - GINNASTICA DOLCE -
JIU JITSU - EDUCAZIONE MOTORIA

PER INFORMAZIONI CHIAMARE IL 349.6376937
OPPURE SCRIVERE A INFO@FIT4MOVECLUB.COM

Nuovo palinsesto corsi 2024/2025!

Descrizione

Scopri il nuovo palinsesto corsi 2024 / 205 firmato Fit4MoveClub! Ti aspettiamo su WhatsApp, al telefono o in palestra per darti tutte le info.
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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

GINNASTICA DOLCE
50’ @Chiara

ORARI SALA CORSI
FITAMOVE2024.202¢

VENERDI

PILATES 50'
@Sofia

9.30 GINNASTICA DOLCE YOGA 50’

: 50’ @Chiara @Chiara

]
10.00 PILATES 50
PILATES 50'

10.30 @Sofia
13.00 FITAWORKOUT 50’ FITAWORKOUT 50’

: @Greta @Greta
16.15 MOTORIA MOTORIA

: 3/6 anni @Greta 2[5 anni @Greta
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