FITAMOVECLUB
info@fit4moveclub.com

PALINSESTO
SUMMER2023

INDOOR PRESSO LA PALESTRA FITAMOVE
OUTDOOR NELLA SPLENDIDA CORNICE DELLE
PISCINE LA FAVORITA DI MONTECAVOLO

Nuovo palinsesto Summer 2023!

Descrizione

Palinsesto Summer 2023!

Si parte dal 5 giugno ??
Siamo a totale disposizione in sala o via whatsapp per tutte le info! Sempre insieme a Piscine La Favorita di Montecavolo.

Vi aspettiamo!
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PALINSESTO
SUMMER2023

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PILATES 50'
(indoor) @5ofia

GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE
(Indoor) @Chiara (Indoor) @Chiara

FITAWORKOUT 50’ FITAWORKOUT 50’
(indoor) @Greta (indoor) @Greta

MOTORIA MOTORIA
(indoor) @Greta (indoor) @Greta

JIU JITSU KIDS JIU JITSU KIDS
Tutte le eta Tutte le eta
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