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CORSI FITNESS PALINSE!
CORSI di gruppo da
ores
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MATTING e PAUSA
PRANZO in SALA

CORSI FITNESS in
CORSI di grup

CORST SERALT in
PISCINA
FAVORITA
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349.6376937 _@fit #fi

Corsi Fitness in Piscina La Favorita!

Descrizione

Anche quest’anno super partnership con gli amici e vicini di casa della Piscina La Favorita di Montecavolo.

Stiamo preparando tutti i corsi e anche un campo estivo al quale teniamo tantissimo. In anteprima qui di seguito una prima proposta di
giorni e orari; restate connessi perché sono in arrivo novita! ?
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MATTINO e PAUSA

CORSI SERALI in

RECUPERI

CORSI FITNESS PALINSESTO ESTIVO COMPLETO
CORSI di gruppo da Giugno ad Agosto

9&”%

9.30
Ginnastica
Dolce 50°

Chiara

PRANZO in SALA

Venerdi

9.30
Ginnastica

Dolce 50°
Chiara

CORSI FITNESS in Piscina Favorita FITAMOVE
CORSI di gruppo da Giugno ad Agosto

PISCINA
FAVORITA

Per motivi igienici &

fortemente conzigliato

Orari di INDOOR, SOLO IN CASO DIBRUTTO TEMPO, avvisi via WAPP

19.00-19.50
STRETCHING e
TONIFICAZIOMNE
Chiara

19.00-19.50
YOGA
Chiara

favority

19.00-19.50
Venerdi Giornata
RECUPERI

Corsi FIT4

Possibile

Recupero
Venerdi

Possibile
Recupero

STRETCHIMG &
TOMNIFCASIONE
18.30-1945

1*Gruppo
18.30-19.15

2°Gru STRETCHING &

Venerdi Giornata
RECUPERI

VLATH I PPl BTN

19.15%-30.00

19.15-20.00

DOCCE in piscina, dipende dalla
1 gestione della piscina e dal

ISCRIZIONI sia presso il DESK | INGRESSO alle

All'iscrizione sara richiesto di salvarsi il
numero della Fitd tutte le comunicazioni sui
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